
マリーンズ・ベースボールアカデミーでは、8月に市川市では初めて市川市少年野球連盟に所属の選手を対象に、

ピッチング、バッティング、守備を1日で練習する「1日完結型の特別講座」を開催いたします。

元プロ野球選手を中心としたマリーンズ・ベースボールアカデミーのコーチと一緒にレベルアップしよう!!

日 時:2022年8月1日（月）

協 力:市川市少年野球連盟

会 場:妙典少年野球場（雨天中止）

時 間:①8:30 受付開始 ②12:00 受付開始

9:00 開会式 12:30 開会式

9:30 講座開始 13:00 講座開始

11:30 終了 15:00 終了

※参加者が揃い次第、特別講座を開始させていただきます。

120分で全てのカリキュラムが終了になりますので上記予定時間より早く終了する場合がございます。

対 象:小学校3年生～6年生

定 員:各コマ20名（1グループ10名×2班）

申込期間:7月4日（月）～7月18日（月）23:59まで

実施内容:ピッチング、バッティング、守備等（MBAコーチが、1グループに2名付き専門的な指導を行う）

※実施内容については、4ページ目をご確認ください

参加費:6,600円（税込）

お支払方法:キャッシュレス決済（当日、受付にて）

決算利用可能:クレジットカード、電子マネー、QRコード ※一部決算できないサービスもございます
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駐車場:無料駐車場（5ページ目をご確認ください）

▼お申込みはこちら

マリーンズ・ベースボールアカデミー 夏の特別講座開催
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保護者の方や、チームの監督・コーチなどを対象に、マリーンズ・ベースボールアカデミー校⾧の武藤コーチが指導者講習会を実施いたします。

指導方法や子供への声のかけ方などを⾧年の経験を活かして講習いたします。

野球未経験の保護者の方から、チームの監督・コーチまでご参加いただけます。

たくさんのご応募お待ちしております

※参加人数か各コマ5人以下の場合は中止とさせていただきます。
■指導者講習会

日 程:2022年8月1日（月）

講 師:武藤 一邦校⾧

会 場:妙典少年野球場（雨天中止）

時 間:①8:30 受付開始

9:30 講習開始

11:30 終了

②12:00 受付開始

13:00 講習開始

15:00 終了

定 員:20名

申込期間:7月4日（月）～7月18日（月）23:59まで

持ち物:筆記用具（メモ等される方）

参加費:5,500円（税込）

お支払方法:キャッシュレス決済（受付にて）

決算利用可能:クレジットカード、電子マネー、QRコード ※一部決算できないサービスもございます

実施内容:ピッチング、バッティング、守備等の練習を間近で見学しながら、特別講座で実際に

指導をしている内容や練習の意図等、今後の子供達への指導方法について細かく説明を行う。

駐車場:無料駐車場（5ページ目をご確認ください）

武藤 一邦 校⾧

▼お申込みはこちら

マリーンズ・ベースボールアカデミー 指導者講習会開催
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・実施内容（4ページ目）は、参加人数等により変更になる場合がございます。

・特別講座および指導者講習会の申込数が多い（定員を超えた）場合は、抽選とさせていただきます。

・当選の方は、マリーンズ・ベースボールアカデミー事務局からご連絡させていただきます。

・指導者講習会のお申込み人数が、若干名の場合、指導者講習会開催は中止とさせていただく場合がございます。

・指導者講習会は、お子様と違うセクションで講習となる場合がございます。

・新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、特別講座開始の1時間前より受付（健康チェックシートの記入等）を行いますので、

受付開始までは、車内または公園内にてできるだけ周りの人との距離を保ちお待ちください。

・当日、体温が37,5度以上の方、臭覚や味覚・だるい等の症状がある方は、特別講座への参加は、ご遠慮ください。

・特別講座、指導者講習会の動画、写真撮影は可能です。

・欠席や遅刻につきましては、下記、電話番号にご連絡ください。（遅刻分のご返金はできません）

・雨天等で中止となる場合は、当日8:00までにご登録いただいたメールアドレスにマリーンズ・ベースボールアカデミー事務局から

ご連絡（メール）させていただきます。

・直前で受講を取り消す場合には、次の通りキャンセル料が発生いたしますのでご注意ください。

（受講予定日から３営業日前: 30％、１営業日前:50％、受講予定日当日:100％）

注意事項

■お問い合わせ
マリーンズ・ベースボールアカデミー事務局
【Eメール】marines-academy@marines.co.jp
【電話】080-2053-2268
【営業時間】平日 12時00分 ～ 20時00分および授業時間

土日祝休み、ほか不定休
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時間

①8:30～
②12:00～ 受付

①9:00～
②12:30～ 開会式

①9:15～
②12:45～ ウォーミングアップ・キャッチボール

①9:30～
②13:00～ ピッチング 武藤校⾧ 指導者講習会 守備 武藤校⾧ 指導者講習会

30分ABで交代

①投球の基本動作（立ち方、足の踏み出し方等） 練習内容見学（10分） ①送球と捕球の基本動作 練習内容見学（10分）

②体重移動 指導者講習会（20分） ②キャッチボールの大切さ 指導者講習会（20分）

③下半身の使い方 ③グラブの使い方

④リリースポイント ④送球と捕球の素早いステップワーク

⑤投手としての重要ポイント ⑤ゴロ捕球・フライ捕球

①10:30～
②14:00～ 【バッティングA】スタンドティーバッティング 武藤校⾧ 指導者講習会 【バッティングB】スイングの基本と強化スイング 武藤校⾧ 指導者講習会

30分ABで交代

①スイングの基本説明 練習内容見学（10分） ①スイングの基本説明 練習内容見学（10分）

②ボールの捉える場所 指導者講習会（20分） ・構え → テイクバック → トップ 指導者講習会（20分）

③打球をより遠くに飛ばす方法 →インパクト → フォロー

④ボールの内側にグリップエンドを入れる方法 ②各種スイング

⑤逆方向を狙うためには ③強化スイング

①11:30
②15:00 終了

マリーンズ・ベースボールアカデミー 夏の特別講座実施内容
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駐車場のご案内

会場（妙典野球場）

2箇所で約40台駐車可能

会場までの道のり
徒歩約10分
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市川市立妙典中学校
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